DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 17.02.2020

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, szynkg drobiowg i
pomidorem 1szt.
- Marchewka % szt.
- Herbata zwykta 150ml

Jogurt owocowy 150g

-Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml
- Kasza jeczmienna 200g
- Gatka miesno ryzowa wieprzowa 100g
- Sos pieczeniowy 50 g
- Suréwka z kiszonej kapusty 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,

Jogurt — mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Kasza jeczmienna — gluten
sos— gluten, seler

WTOREK 18.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem i ogérkiem
1szt.
- Paréwki na ciepto z ketchupem 1 szt.
- Butka z twarozkiem waniliowym 1 szt.
- Kakao 250ml
- Banan % szt.
- Herbata owocowa 150ml

Wafle ryzowe z dzemem (20g) z mlekiem (250ml)

- Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
- tazanki z kapustg i miesem wieprzowym 350g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten
Twarozek — mleko
Kakao — mleko

Mleko -

Zupa — gluten, seler, mleko
tazanki - seler, gluten




SRODA 19.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowq i
satatg
- Butka z dzemem 1 szt.
- Mleko 250ml
- Mandarynka 1 szt
- Herbata czarna 150ml

Kisiel owocowy 150g

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet schabowy wieprzowy 100g
- Buraczki 70g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Mileko -

Zupa — gluten, seler, mleko
Kotlet — gluten ,jaja

CZWARTEK 20.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem gotowanym
i pomidorem 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Mleko 250 ml
- Jabtko 1 szt.
- Herbata owocowa 150ml

Maslanka owocowa 150ml
Banan % szt.

- Zupa brokutowa 350ml
- Kopytka ze szpinakiem z cebulg 300g
- Surowka z marchewki 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Jaja -
Butka — gluten,
Mileko -

Maslanka - mleko

Zupa - gluten, mleko, seler
Kopytka — gluten, jaja

PIATEK 21.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym
i szczypiorkiem 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao 250ml
- Gruszka % szt.
- Herbata czarna 150ml

Biszkopty 20 g
Kakao 250 ml

- Zupa szczawiowa 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Filet z miruny w panierce 120g
- Fasolka szparagowa 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Serek topiony — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko

Biszkopty — mleko, jaja, gluten
Kakao- mleko

Zupa — gluten, seler, mleko, jaja
Filet — ryby, jaja, gluten




PONIEDZIALEK 24.02.2020

- Zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, serem zéttym
i papryka 1 szt.
- Butka z kremem orzechowym 1 szt.
- Herbata mietowa 150ml
Marchewka % szt

Kasza manna na mleku z syropem
owocowym(150g)

- Zupa grochowa z ziemniakami 350ml
- Makaron Spaghettii z miesa wieprzowego 300g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Ser zofty — mleko
Butka — gluten,

Krem — mleko, orzechy

Kasza — gluten, mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Makaron — gluten, mleko, jaja

WTOREK 25.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem
pieczonym i ketchupem 1 szt.
- Butka z twarozkiem z dzemem 1szt.
- Mleko 250ml
- Jabtko 1 szt.
- Herbata czarna 150ml

Kakao (250ml) z ciastem drozdzowym (30g)

- Zupa zacierkowa z koncentratem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet mielony wieprzowy 100g
- Marchewka z groszkiem 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Twarozek — mleko

Kakao — mleko
Ciasto — gluten, mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Kotlet — gluten, jaja
Marchewka z groszkiem - gluten

SRODA 26.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowa i

satatg 1szt.
- Butka z miodem 1szt.
- Kakao 250ml
- Ogorek sw. 30g
- Herbata owocowa 150ml

Koktajl bananowy 250ml

- Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml|
- Ryz 200g
- Potrawka z miesa drobiowego indyczego 100g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kakao — mleko

Koktajl — mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Potrawka — gluten, seler




CZWARTEK 27.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym
1szt
- Butka z dzemem 1 szt.
- Jabtko 1szt.
- Mleko 250ml
- Herbata czarna 150ml

Kakao (250ml) z herbatnikami (20g)

- Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml
- Nalesniki z twarogiem 300 g
- Kompot 150ml
- Jabtko 1 szt

Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten,
Butka — gluten,
Mleko -

Kakao — mleko
Herbatniki — gluten, jaja, mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
twardg — mleko
Nalesnik — gluten, jaja

PIATEK 28.02.2020

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem
1 szt.
- Jajecznica 100g
- Butka z kremem czekoladowym 1szt.
- Marchewka % szt.
- Kakao 250ml
- Herbata owocowa 150ml

Budyn $mietankowy z owocami sezonowymi 150g

- Zupa cebulowa z miesem mielonym 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Paluszki rybne 120g
- Kalafior z butka tartg 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Jajecznica — jaja
Butka — gluten,

Krem — mleko, orzechy
Kakao — mleko

Budyri — mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Paluszki rybne — ryby, jaja, gluten
Butka tarta - gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




